
www.cspa.fr

Le	mot	du	Président

Bonjour	à	tous,

J’espère	que	vous	êtes	tous	en	forme	et	que	l’été	se	passe	bien.
	
Une	bonne	nouvelle,	notre	Newsletter	reprend	après	plusieurs	mois	d’arrêt.
	
Cependant,	comme	vous	avez	pu	le	constater,	nos	activités	ne	se	sont	pas
arrêtées.
	
J’en	veux	pour	preuve,	outre	les	sorties	hebdomadaires,	les	sorties	organisées
par
	
Jean-Claude	et	Pascal	:	le	tour	du	Lac	de	Ste	Croix,	les	gorges	de	la	Nesque,	les
gorges
	
de	La	Méouge,	la	montagne	de	Lure	qui	ont	remporté	un	vif	succès	(50
participants	en
	
moyenne	avec	plus	de	20	féminines).
	
Notre	site	vous	a	permis	d’être	au	courant	de	toutes	ces	sorties	et	cela	ne	va
pas	s’arrêter.
	
Nous	avons	au	programme	le	séjour	au	Mont	Dore,	le	Salon	des	Sports	et	les
Collines	Aixoises…….
	
Donc	à	bientôt	sur	nos	routes	provençales.
	
Amicalement
	
Martial	MONTOYA

Août	2021

http://www.cspa.fr/


Lire	la	suite

Collines	Aixoises	2021
La	Randonnée	des	Collines	Aixoises
2021	organisée	par	le	club	se
déroulera	cette	année	le	Dimanche
12	Septembre	2021.	Trois	parcours
de	vélo	de	route	seront	proposés.

Lire	la	suite

Les	égarés	du	lac	de
Sainte	Croix
Ça	y	est	!	Cette	fois,	nous	avons	pu
nous	retrouver	le	jeudi	18	mai	à
Gréoux	les	Bains	pour	un	tour	non
pas	de	manège	mais	du	lac	de	Sainte
Croix.

Lire	la	suite

Escapade	dans	les	gorges
de	la	Nesque
Nous	partîmes	une	trentaine
ensemble	du	parking	du	Chêne	et
nous	revînmes	une	trentaine
ensemble	sur	le	parking	du	Chêne. Lire	la	suite

Déshydratation
Avec	les	fortes	chaleurs	qui
reviennent,	des	règles	de	prudence
s'appliquent	telles	qu'adapter	notre
effort,	pédaler	à	la	fraîche,	aménager
notre	itinéraire	mais	avant...

Voir	les	photos

Sortie	Montagne	de	Lure
Le	03	Juillet	2021,	rendez-vous	était
pris	pour	une	escalade	de	la
montagne	de	Lure	depuis	La
Brillanne...

Voir	les	photos

Les	Gorges	de	la	Méouge
19	Juin	2021.	Une	"armée"	de	cyclistes
tout	de	bleu	vêtu	s'est	regroupée
à	LARAGNE	pour	l'assaut	amical	des
pentes	du	parc	naturel	des	Baronnies
provençales.

http://cspa.fr/collines-aixoises-2021/
http://cspa.fr/2021/05/25/les-egares-du-lac-de-sainte-croix/
http://cspa.fr/2021/06/15/escapade-dans-les-gorges-de-la-nesque/
http://cspa.fr/2021/06/10/deshydratation/
http://cspa.fr/photos-montagne-de-lure-juillet-2021/
http://cspa.fr/photos-gorges-de-la-meouge-juin-2021/


Lire	la	suite

Les	Billets	de	voyage
2021	de	Jipé	et	Domi
Jean-Pierre	Clottes	et	Dominique
Gernez,	deux	fidèles	du	CSPA	sont
repartis	sur	la	route	pour	un	long
périple	à	vélo	de	plus	de	3000	km	au
travers	de	7	pays.	Retrouvez	en	quasi
"Live"	le	récit	de	leur	périple.

Lire	la	suite

Salon	des	Sports
Le	Club	présentera	ses	activités	aux
visiteurs	du	Salon	des	Sports.
Retrouvez-nous	sur	le	stand	N°	65.

Découvrez	tous	nos	partenaires,	qui	contribuent	à	notre	développement	sur
notre	page	"Partenaires"		http://cspa.fr/le-club/nos-partenaires/

Découvrir

Giant	Aix

Cyclo	Sport	Pays	d'Aix
4	rue	des	alizés
13090	-	AIX	EN	PROVENCE
cspa13aix@gmail.com
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