Les Collines Aixoise 2023
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Pour 2023, le CSPA souhaite redynamiser la concentration des
Collines Aixoises aupreés des clubs du département mais aussi
aupres de ses propres adhérents.

Si les 3 parcours phares de cette manifestation (34, 60 et 97km)

restent inchangés, un départ groupé a 09h30 pour un parcours d’

environ 20 km vers Puyricard sera également au programme. Ce
parcours sera également en concentration ou nous ne sommes pas
limités en nombre de participants et peut étre proposé a nos amis

de I'ADAVA et aux familles.

Le tarif est revu a la baisse et gratuit pour les adhérents du club.
La collation du départ et le ravitaillement du Puits de Rians(pour le
60 et 97 km) restent inchangés mais a I'arrivée, outre I'apéritif, les
saucisses grillées et autres tartes attendront chaque participant.
A cette occasion, le club se lance son propre défi : Rassembler un
minimum de 100 adhérents du club sur une méme manifestation. Et

pourquoi pas ??

Bien sir, nous aurons besoin d'un peu de main d'ceuvre :
Inscriptions, préparation des collations, ravitaillement, grillades,
nettoyage de la salle de 6h00 a environ 16h00. Un calendrier
horaire (doodle) vous parviendra quelques jours avant pour vous
permettre de vous positionner :

La préparation de 6h00 a 7h00 : 8 personnes
Les inscriptions de 7h00 a 10h00 : 5 personnes
La collation de départ de 7h00 a 10h00 : 4 personnes
Le ravitaillement du Puits de Rians de 8h00 a 11h00 : 4 personnes
La collation du retour de 10h00 a 15h00 : 8 personnes
D'avance je vous remercie de votre implication massive pour que
cette manifestation redevienne une réussite.

Et n'oubliez pas! au moins 100 adhérents du CSPA sur la méme

manifestation.
Aidez nous a relever ce défi!

Jean Pierre Clottes



