
Dimanche 10 décembre 2023
(report possible le 17/12/2023 si mauvaise météo)

Parcours de l' Amitié
(le premier qui m' envoie la traduction recevra un cadeau) 

                                                                                     

Cette année encore nous avons de la chance puisque le Père  Noël en personne (le vrai, pas une 
copie) viendra  pédaler avec nous le 10 décembre pour le traditionnel  Parcours de l'Amitié et ses 
moments de convivialité.           
La  journée  débutera  au  gymnase  de  La  Pioline,     35  Chemin  Albert  Guigou    (derrière   
Castorama)  à partir de 9h30 par le café/viennoiseries.
Le parcours (top secret et gardé sous scellés), avec un départ prévu vers 10h00 et d'environ 30-35 
km se fera tous ensemble à allure plus que très réduite notamment dans les rues d' Aix en Provence 
et agrémenté de quelques "arrêts techniques" pour réalimenter nos muscles très endoloris par ces 
efforts violents.
Au  retour,  pour  celles  et  ceux  qui  tiennent  encore  un  peu  la  route, un  apéritif  nous  attendra 
également au gymnase de La Pioline.
Déguisez vous et venez tous nous rejoindre le 10 (ou 17) décembre pour ce moment de convivialité  
que la terre entière nous envie.
Notez bien cette date sur votre calendrier, aucune dispense ne sera acceptée.

Renseignements:
 J.P. Clottes - 06 23 75 65 49 ou "cspa13aix@gmail.com"


