Les avantages d’étre licencié a la Fédération francaise
de cyclotourisme

La licence pour pratiquer ensemble le cyclisme sous toutes ses formes hormis la
compétition

Rejoignez des amis a proximité, un club, un groupe, une communauté !

Le Cyclo Sport du Pays d’Aix

Pratiquer le sport en groupe présente de nombreux avantages :

« renforcer la motivation et encourager une pratique réguliére,

e rencontrer des individus partageant les mémes passions et objectifs,

e renforcer la confiance en soi,

e améliorer la vie sociale en partageant des moments vélo ensemble,

» explorer davantage son environnement,

 bénéficier de conseils pour progresser et prendre du plaisir dans sa pratique,

« faciliter 'apprentissage et plus rapidement,

 pouvoir rouler régulierement sur des parcours adaptés au niveau de chacun,

e maintenir sa motivation avec des objectifs a atteindre tout en conservant sa liberté de
pratique.



