
 

01/05/2025 Sortie délocalisée 

Thème : Les 2 Cols  

Lieu de RDV :  

Parking chemin Pierrouret sortie Lourmarin pour le parcours long – Point GPS : 

43°45'58.55"N - 5°21'38.71"E 

Parking LIDL Apt – Impasse Guy Auguste Jouval, Avenue du Lançon 25 RN100 pour le 

parcours court - Point GPS : 43°53'8.40"N - 5°22'27.57"E 

2 parcours : 

Parcours 1 (long) - Au départ de Lourmarin : Lourmarin – Le pointu – APT (Lidl) – St Saturnin 

les Apt – Col de la Liguière – Les Beylons – Col de Murs (Dir. Venasque) – Les trois Termes – 

Murs – Roussillon – Apt (Lidl) – Bonnieux – Lourmarin - 127km, 2141m. OR 20285438 

N° Circuit OPENRUNNER : 20285438 

 

 

 

 

https://www.openrunner.com/en/route-details/20285438
https://www.openrunner.com/en/route-details/20285438


 
 

 

 

Parcours 2 (court) – Au départ d’Apt :Apt (Lidl) – St Saturnin les Apt – Col de la Liguière – Les 

Beylons – Col de Murs (Dir. Venasque) – Les trois Termes – Murs – Roussillon – Apt 

(Lidl).84km, 1529m. OR 21117900 

 

N° Circuit OPENRUNNER : 21117900 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.openrunner.com/en/route-details/21117900
https://www.openrunner.com/en/route-details/21117900


 

 

 

Départ de Lourmarin à 8h00 ou Départ d’Apt (Lidl) à 09h00 pour un parcours commun 

Pique-Nique tiré du sac (de préférence) ou achat boulangerie après 70, 57km au Fournil de 

Venasque à Venasque. 

 

Pour un bon déroulement, s’inscrire, au plus tard le 28/04, auprès de : Xavier : 

xbouis13@yahoo.fr ou par SMS au 06 22 64 44 60 en indiquant le parcours souhaité. La météo 

décidera. 

A l’arrivée sur Apt ou Lourmarin le CSPA offrira le pot du débriefing. 


