
 

 

 

Vu le manque d’entraînement 

consécutif au dernier 

confinement, ce parcours 

remplace la sortie à Lure 

initialement prévue à cette 

date. 

 

1- Comment se rendre 

à Gréoux les 

bains ? 

Il y a 56 km du 

centre d’Aix à 

Gréoux-les-Bains  

(39 km d’autoroute 

jusqu’à Cadarache 

et 17 km de route 

ensuite pour 

rejoindre Gréoux).  

 

 

2- Où se garer à Gréoux ? 

Se retrouver au parking des Aires (proche du bureau de poste de Gréoux) vers 8h00 pour un 

départ à 8h15. Suivre le tracé vert sur le plan. 

 

Prévoir le ravitaillement.   

Il sera très difficile de trouver une boulangerie sur le parcours.  

 

Si problème sur la route joindre JC au 06 84 46 33 11 

 

Sortie du jeudi 13 mai (jour férié) 

Tour du lac de Sainte-Croix à partir de Gréoux 



 

3- Deux parcours proposés pour faire le tour complet du lac de Sainte-Croix.  

 

 

Le grand parcours : 

 
https://www.openrunner.com/r/12937911 
 
Distance = 116 km 
 
D+   1387 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.openrunner.com/r/12937911


 

 

 

Le petit parcours : 

 
https://www.openrunner.com/r/12948697 
 
Distance = 106 km 
 
D+   1276 m 
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