
Le Lot, j’y serais bien restée…

Figeac tout le monde descend….A vos vélos, et en route pour notre hébergement. 

Bienvenue dans la célèbre vallée du Lot !

 A la découverte de ce magnifique département en direction du lac vert et le bonheur de 

pédaler sur de jolies routes peu fréquentées.

 Jean Pierre est  déjà sollicité pour réparer les soucis techniques…. Merci Jean Pierre…

Puis la vallée du Célé et de nouvelles jolies petites départementales tranquilles 

serpentant le long du cours d’eau. Levons les yeux et admirons ces falaises et habitations

troglodytes…

Petit parcours ensuite sur d’autres petites routes toujours tranquilles et admirables qui 

nous amènent à la grotte de Pech Merle: flash back 30 000 ans en arrière et l’émotion de 

marcher sur les traces de nos lointains ancêtres face à leurs peintures rupestres…

Journée pluvieuse: qu’à cela ne tienne !! Piscine chauffée fermée nous attend en matinée 

et le gouffre de Padirac en bus l’après-midi. Tout le monde est pris dans la fascination de 

ce site… La magie que nous offre Dame Nature opère : transparence de l’eau de la rivière 

souterraine qui façonne au fil du temps un décor féérique de stalactites, stalagmites et 

assiettes empilées….  

Et la magie continuera en soirée spectacle… Une ambiance toujours chaleureuse, 

conviviale et  parfois franchement hilarante ne nous quitte pas…

Dernier parcours…Déjà ! C’est le bouquet final … 

La traversée de charmants petits villages s’enchaîne: St Cyr Lapopie pour ne citer que lui,

des châteaux, des gens chaleureux et accueillants, un ancien moulin, un ancien lavoir, des

chevreuils et autre faune sauvage, le bonheur de découvrir de nouveaux paysages 

apaisants, bref la nature comme nous l’aimons…

Le Lot, j’y serais bien restée…

Le Lot j’y retournerai.

Brigitte SENES


